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L’Allergie croisée, est une réaction a une
substance donnée, alors que le sujet est deja
sensibilisé a une substance apparentée.

Les Allergies croisées se manifestent de
plusieurs facons :

e Soit sous forme orale :

Picotement, gonflement des levres,
démangeaisons de la bouche et de la langue,
gorge qui gratte.

e Soit sous forme de : —_
Rhinite, conjonctivite, gonflement des yeux,
plaques rouges du visage, prurit urticaire,
vomissements, diarrhée, malaise, difficulté
respiratoire, Asthme, choc anaphylactique.

« Soit sous forme persistante : Poussées &l / {
d’'Eczéma, dermatite atopique de I'enfant. ‘\’ W ‘ '
Wy \

LA PRISE EN CHARGE

Pour éviter que I'Allergie ne s’aggrave, il est important de consulter
dés les premiers signes. L‘avis d'un Allergologue est important pour
identifier I'allergene ou les allergenes responsables de la maladie. De
s’assurer de leur responsabilité dans la survenue de ces symptomes
Le bilan Allergologique comprend :

e Un interrogatoire minutieux

 Un examen clinique

e Des tests cutanés (prick test, patch test, IDR)




En posant un diagnostic précis, votre Allergologue adaptera I’Eviction a
votre cas, et vous proposera un régime basé sur vos allergies. Ce qui vous
évitera des évictions ou des régimes contraignants et surtout non justifiés.

Pour vous accompagner, nous avons €laboré, un guide line des

ALLERGIES CROISEES les plus fréqguemment rencontrées, mais qui ne

sont pas systématiques.
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